Nicht vom alten Eisen
Mdnner mit Demenz restaurieren einen alten Traktor

Udo Baer

ie groBe Frage bei der Beglei-
tung von Minnern mit De-
menzerkrankungen ist: Wie

kénnen Pflegende und TherapeutIn-
nen an deren Erfahrungen ankniipfen?
Welche Aktivititen konnen ihnen an-
geboten werden, die fiir sie sinnvoll
erscheinen? Kartoffelschilen und Bas-
teln sind fiir Ménner dieser Generation
oft fern ihrer Lebenswelt.

In der Nihe von Rosenheim fiihrte
Rosemarie Bleil in Kooperation mit
dem Institut fiir Gerontopsychiatrie
der Zukunftswerkstatt therapie krea-
tiv ein Projekt durch, das beispielhaft
Anregungen fiir die Begleitung iilterer
Minner mit demenziellen Erkrankun-
gen geben kann: das Bulldog-Projekt
(,,Bulldog*” werden in Bayern die
Traktoren genannt).

1. Projektverlauf

Beteiligt an dem Projekt war vor al-
lem Rosemarie Bleil als Initiatorin
und Koordinatorin. Unterstiitzt wurde
es vom Ortlichen Oldtimer-Verein. Die
Forderung erfolgte durch die Bayeri-
sche Staatsregierung sowie zahlreiche
Sponsoren. Der Filmemacher Frank
Bergmann begleitete das Projekt und
produzierte einen Film (Semnos-Ver-

lag).

In vielen Scheunen in Bayern, aber
auch anderswo in ldandlichen Gegen-
den, stehen alte Traktoren herum und
rosten vor sich hin. Rosemarie Bleil
machte mit Hilfe des Oldtimer-Vereins
einen alten Bulldog ausfindig. Er wur-
de erworben und in einer Oldtimer-Pa-
rade zum Katharinenheim Bad Endorf
gebracht. Es handelte sich um einen
alten Hanomag, R 16, Baujahr 1953.

Viele Senioren begannen bei seinem
Anblick zu erzihlen, dass und wie sie
selbst frither solche Traktoren gefah-
ren sind. Fast alle waren in der Land-
wirtschaft titig, fast alle bekamen
leuchtende Augen, als sie den Traktor
sahen.

Dann begann das Projekt. Ein Jahr lang
werkten Mitglieder des Oldtimer-Ver-
eins gemeinsam mit Bewohnern des
Heims an dem Bulldog. Zuerst wurde
er auseinandergenommen. Dabei wur-
de alles genau betrachtet, um noch
brauchbare Teile von den unbrauch-
baren zu trennen. Schnell merkten die
Oldtimerfreunde, wieviel Spall und
Freude es den demenzkranken Herren
bereitete, wenn sie einen Schrauben-
schliissel in die Hand bekamen. Auto-
matisch wussten die Senioren, in wel-
che Richtung sie drehen mussten.
Viele Oldtimerfreunde registrierten
die Demenz einiger Herren gar nicht:
»Die sind doch genau so wie wir.”
..Denen fehlt doch gar nichts.” So be-
geistert und vital waren die Demenz-
kranken bei der Sache.

Es wurde abgeschliffen, geschmir-
gelt und gesdubert, was die
hauptsichliche Be-
schiiftigung der Se-
nioren mit Demenz
war und ihnen sehr
viel Freude berei-
tete. Mit Eifer und
Konnen entfern-
ten sie Schrauben
und beschrieben,
was fiir Teile es wa-
ren — selbst Herren,
die sonst eher sehr still
und zuriick gezogen in ihrer Demenz
verharrten.

Der Oldtimerverein Hoslwang kiim-
merte sich um die Ersatzteile. Da auf-
fiel, dass sehr viele Teile nicht mehr
intakt waren, ersteigerte der Oldti-
merverein einen kompletten zweiten
Hanomag, um schneller und ohne viel
Fahrerei an die bendtigten Ersatzteile
gelangen zu konnen, Dariiber hinaus
wurde eine Sandstrahlmaschine in die
Werkstatt gestellt.

Mittlerweile waren nicht nur die Se-
nioren des Katharinenheims dabei,
sondern auch Senioren der Kommune
sowie ein Jugendlicher, der von dem
Projekt aus der Zeitung erfahren hatte
und spontan mitmachen wollte.

Immer gab es eine Brotzeit, bei der
viel beratschlagt, gefachsimpelt und
gelacht wurde. Allméahlich wurde der
Traktor neu zusammengebaut. Da-
bei konnten die Senioren nicht mehr
so selbststindig arbeiten wie vorher.
Mit der notigen Unterstiitzung ging es
aber. *

Abb. 1: Restaurationsobjekt: ein alter Hano-
mag, R 16, Baujahr 1953.
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Abb. 2-5: Der Traktor vor und nach der Restauration,
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Am Ende fuhren alle Beteiligten in die Landschaft
hinaus, auf einem Anhénger, gezogen von ,.,ihrem™
Bulldog — stolz und erregt.

2. Veranderungen

Eine demenzielle Erkrankung veridndert nicht nur
das Denken und das kognitive Erinnern. Es dndern
sich auch das Innenleben und die Haltung zur Le-
benswelt. Scham und Unsicherheit fiihren oft zu
Riickzug und Verringerung des Zutrauens in die ei-
genen Fiahigkeiten. Das verstirkt die Angste sowie
die Tendenzen zu Riickzug und Vereinsamung. Die
durchaus vorhandenen Fihigkeiten verkiimmern
auf diese Weise immer mehr.

Das Bulldog-Projekt zeigt, dass es Wege gibt, auch
an Demenz erkrankten Minnern etwas anzubieten.
Die beteiligten Senioren veriinderten in der Pro-
jektzeit nicht nur den Traktor. Sie verdnderten auch
sich selbst und ihre Beziehungen zur Umwelt. Ver-
wandte und Pflegende erzihlten, dass die Miinner
nicht wieder zu erkennen® waren. Sie wurden of-
fener, begeistert, aktiv, kommunikativ usw. An den
Tagen, an denen nicht gearbeitet wurde, sprachen
sie iiber das Projekt und waren voller Vorfreude.
Wenn Termine abgesagt werden mussten, waren
sie traurig und zeigten dies auch.

Das Projekt belegt beispielhaft:

= Menschen mit Demenz haben nicht nur ein ko-
gnitives Gedichtnis, sondern auch ein Gedicht-
nis der Sinne, des Korpers, des Erlebens usw.
(Leibgedichtnis oder implizites Gedichtnis
genannt). Das Bulldog-Projekt kniipft an dieses
Geddchtnis an. Und es bestitigt sich: Wird das
Gedichtnis des Erlebens aktiviert, konnen auch
Verbesserungen des kognitiven Gedéchtnisses
beobachtet werden.

= Das Herz wird nicht dement. Die Gefiihle der
beteiligten Minner waren lebendig und konnten
von Woche zu Woche lebendiger ausgedriickt
werden: Freude und Stolz, Trauer und Arger,
wenn etwas nicht gelang, und viele andere
mehr.

= Esist wichtig, Menschen mit Demenz nicht mit
kiinstlich ausgedachten Angeboten zu ,,aktivie-
ren”, sondern ihnen Aktivitiiten zu erméglichen,
die an ihrer Erfahrenswelt ankniipfen und die
sie fiir sinnvoll erachten. Dabei ist zu beriick-
sichtigen, dass die Erfahrungen der meisten
Minner und Frauen unterschiedlich sind.
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Abb. 6: Mit viel Spali und Freude schraub-
ten die demenzkranken Miinner an ,.ihrem*
Bulldog.

= Gemeinsame Erfahrungen ermog-
lichen verbesserte Beziehungen
untereinander. Das zeigte sich bei
allen Projektbeteiligten. Nicht nur
untereinander verinderten sich In-
teresse und Kommunikation, auch
gegeniiber anderen, die nicht am
Projekt beteiligt waren.

3. Was tun, um das
Projekt nachzuahmen?

Die Erfahrungen und Erfolge des Bull-
dog-Projektes regen zur Nachahmung
an und das ist empfehlenswert. Zu be-
achten ist, dass wochentlich ein Tag
eingeplant werden muss und das ein
Jahr lang. Die alten Minner konnen
nicht den ganzen Tag, sondern meist
nur drei bis vier Stunden ,,arbeiten”,
Nach einem Arbeitstag wird zusam-

Kontaktdaten zum Bulldog-
Projekt:

Rosemarie Bleil

IKIP e.V. Institut fiir kreative
und innovative Pflege
Traunerstr. 12

83119 Obing
bleil58@hotmail.de
www.ikip-ev.de/

mengesessen und etwas getrunken.
Vorher bedarf es der Vorbereitung,
Hinzu kommen zwei bis drei Stunden
Jje Woche fiir organisatorische Ange-
legenheiten: Besorgen von Material,
Ersatzteilen usw.

Wichtig ist, einen Fachmann oder eine
Fachfrau dabei zu haben. Erfahrungs-
gemil finden sich — sofern es keinen
Kooperationspartner wie den Oldti-
mer-Verein gibt — immer interessierte
Menschen, wenn dazu 6ffentlich auf-
gerufen wird.

Die Restaurierung eines Treckers ist
ein groBes Projekt. Vielleicht geht es
auch kleiner: Man konnte eine Werk-
statt einrichten, in der alte Kiichenge-
rite, Radios oder Fahrrider repariert
werden. Bestimmt werden alte Geriite
iiber Aufrufe an Angehorige oder iiber
die Presse zur Verfiigung gestellt. Oder
es empfiehlt sich, wenn es doch gréBer
sein soll, regionale Besonderheiten zu
beriicksichtigen. In Niedersachsen
kénnte z.B. ein alter VW-Kiifer res-
tauriert werden, in Bochum ein alter
Opel etc.
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Die Grol-Puzzles zum Thema
~Werkzeugkiste™ lassen so manch
altes Heimwerker-Herz hoher schla-
gen. Die Puzzle-Motive bekannter
Werkzeuge liefern Gespriichsanlis-
se und koénnen Momente der Erin-
nerung schaffen. Mit nur vier Teilen
je Motiv sind die Puzzles einfach
gehalten. Sie férdern die visuelle
Wahrnehmung, den Wortschatz so-
wie die Motorik. Die Puzzles sind
aus dickem Karton gefertigt und
lassen sich daher gut in diec Hand
nehmen. Passende Bildvorlagen er-

GroB-Puzzle ,,Werkzeugkiste”

leichtern das Zusammensetzen. Die
Puzzles eignen sich auch zum Ein-
satz bei fortschreitender Demenz
sowie fiir die Kurzaktivierung.
Neben der ,,Werkzeugkiste* sind
ebenfalls Ausgaben zu den Themen
~Kaffeetafel” und ,Bliiten** erhilt-
lich. H
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